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Utvärdering av behandlingsresultat vid 
sömnapné 
Du har fått en bettskena för behandling av sömnapné/snarkning. Behand-

lingen är i detta fall ett uppdrag för sjukvården. För att utvärdera behand-

lingsresultatet kan förnyad sömnregistrering med bettskenan bli aktuell. I en 

del fall bedöms tillståndet som lindrigare och ny sömnregistrering utförs då 

inte. Oavsett vilket är vi inom tandvården angelägna att få veta hur du, och 

ev. nära anhörig, upplever effekten av bettskenan. När du återrapporterar till 

oss hur det går att använda skenan vill vi att du svarar på följande frågor:  

1. Om du kan använda skenan utan problem. 

2. Hur många timmar per natt du använder den.  

3. Om du använder den varje natt. 

4. Om du snarkar/låter mindre med skenan. 

5. Om du känner dig mindre dagtrött jämfört med tidigare. 

6. Annat som du upplever som bra eller dåligt.  

 

Det är önskvärt att du återrapporterar till oss 2-3 veckor efter att du har fått 

din skena. Du kan göra det via mejl eller telefon, enligt överenskommelse. 

Kan du inte använda skenan med anledning av exempelvis skavsår hör du 

naturligtvis av dig till oss omgående på telefon för ny tid så att vi kan justera 

skenan för din räkning. När du återrapporterar till oss ha gärna denna blan-

kett med ovanstående frågor tillgänglig så att samtliga frågor blir besvarade. 

Detta är viktigt eftersom vi använder oss av informationen i vår kommuni-

kation med sjukvården och det har betydelse för fortsatt omhändertagande av 

dig som patient.  

 

Med tack på förhand  

Personalen vid Bettfysiologi, specialisttandvården Region Norrbotten.  

Telefon: 010-452 63 10 


