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Utvardering av behandlingsresultat vid
sbmnapné

Du har fatt en bettskena for behandling av somnapné/snarkning. Behand-
lingen &r i detta fall ett uppdrag for sjukvarden. For att utvardera behand-
lingsresultatet kan fornyad somnregistrering med bettskenan bli aktuell. 1 en
del fall bedoms tillstandet som lindrigare och ny sémnregistrering utfors da
inte. Oavsett vilket &r vi inom tandvarden angelagna att fa veta hur du, och
ev. nara anhorig, upplever effekten av bettskenan. Nar du aterrapporterar till
oss hur det gar att anvanda skenan vill vi att du svarar pa foljande fragor:

Om du kan anvanda skenan utan problem.

Hur manga timmar per natt du anvander den.

Om du anvander den varje natt.

Om du snarkar/later mindre med skenan.

Om du kénner dig mindre dagtrott jamfort med tidigare.
Annat som du upplever som bra eller daligt.

I

Det dr onskvart att du aterrapporterar till oss 2-3 veckor efter att du har fatt
din skena. Du kan gora det via mejl eller telefon, enligt 6verenskommelse.
Kan du inte anvanda skenan med anledning av exempelvis skavsar hor du
naturligtvis av dig till oss omgaende pa telefon for ny tid sa att vi kan justera
skenan for din rakning. Néar du aterrapporterar till oss ha garna denna blan-
kett med ovanstaende fragor tillganglig sa att samtliga fragor blir besvarade.
Detta ar viktigt eftersom vi anvander oss av informationen i var kommuni-
kation med sjukvarden och det har betydelse for fortsatt omhéandertagande av
dig som patient.

Med tack pa férhand
Personalen vid Bettfysiologi, specialisttandvarden Region Norrbotten.

Telefon: 010-452 63 10
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